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Wie kann ich mein Kind bis September unterstützen, damit der Schulstart 
gelingt? 
 
Nutzen Sie den Alltag mit Ihrem Kind, um die notwendigen Vorläuferkompetenzen für 
die Einschulung zu schulen! 
 
Sprechen/Sprache/Mathematik: 

- Sprechen Sie viel mit Ihrem Kind! (beim Einkaufen, in der S-Bahn, beim 

Spazierengehen, beim Kochen, beim Aufräumen…) 

- Sprechen Sie am Abend mit Ihrem Kind über den vergangenen Tag und 

besprechen Sie, was am nächsten Tag sein wird 

- Schauen Sie sich viel Bilderbücher an 

- Lassen Sie Ihr Kind viel beschreiben 

- Spielen Sie gemeinsam Würfelspiele 

- Zählen Sie alles in der Umwelt (Treppen, Gabeln, Geldstücke, Blumen...) 

- Vergleichen Sie Dinge (größer, kleiner, mehr, weniger, höher, niedriger) 

- Lassen Sie Dinge messen und wiegen…. 

 
Selbstständigkeit üben: 

- selbst anziehen und ausziehen 

- ebenso Mützen, Jacken, Handschuhe, Schuhe selbst suchen lassen 

- Lassen Sie Ihr Kind selbstständig Taschen ein- und ausräumen 

- Beteiligen Sie Ihre Kinder bei Tätigkeiten im Haushalt und lassen Sie die 

Kinder einfache Aufgaben übernehmen (Tisch decken usw.) 

 
Geschicklichkeit der Hände: 

- Reißverschluss selbst zu machen 

- Schleife binden 

- Knöpfe zu- und aufmachen 

- Gurken, Äpfel usw. schälen und schneiden 

- Brote selbst streichen 

- Kneten, basteln, malen, bauen (Lego usw.) 

- Socken suchen 

 
Merkfähigkeit: 

- Memory spielen 

- Telefonnummern auswendig lernen 

- Adresse auswendig lernen 

- Sätze nachsprechen 

- Zahlenreihen nachsprechen 

 
Achten Sie darauf, dass Ihr Kind, wenn es etwas anfängt, dieses auch zu Ende 
macht (zum Beispiel ein Puzzle). 
Sie helfen Ihrem Kind, wenn Sie ab jetzt immer wieder den Schulweg Ihres 
Kindes mit ihm üben! 
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